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Ninjutsu - den
levende kampkunst

Ninjaer er ikke maskeklsedte og overnaturlige drsebere.

Leet forsikrer kgbenhavnske Ni mjutsu—kaemopere der gerne

vil vise sandheden om de mere end 1000 ar gamle
Jjopanske kampteknikker

Af Jan la Cour

'Hai’ lyder det i kor fra 20
unge meend, der har indta-
get den karakteristiske ja-
panske seiza-stilling ved en-
deveeggen 1 traningsloka-
let. Stedet er Valby Medbor-
gerhus pd 2. sal, hvor Nin-
jutsu Bujinkan Dojo Keben-
havn holder til.

Jo, den er god nok. Det er
ninjaer klaedt i sort, og hvor-
for ikke indrgmme, at jeres
udsendte i fantasien havde
forestillet sig et mpde i
deempet rad belysning med
onde maskekleedte draebhere
bevaebnet til teenderne. Men

nej — i stedet megdte jeg en-

flok venlige, smilende, af-
slappede og serigse unge
mennesker, der med smidi-
ge og hurtige beveegelser
hurtigt efterlod et helt an-
det indtryk af ordet ninja.
Ganske vist var de fleste
ifgrt en sort gi, en robust
treeningsdragt, men ma-
skerne hgrer fortiden til.

Abningsritualet

S4 i fremtiden er det slut
med at leje billige videofilm
fra Hollywood, hvor ninjaer
altid fremstilles som de
onde og forhadte. Netop p&
grund af skreemmebilleder i
darlige film, hvor ninjaer
beveeger sig i okkulte sekte
og forvandler sig til dyr og
desemoner, har ninjutsus kri-

gertraditioner stadig et dér-

ligt omdgmme - ogsa i hjem-
landet Japan. Men nu er
tiden inde til ogsd herhjem-
me at vise sandheden om
denne kampkunst - og det
skal beruevnes kamplkunst.
Ninjutsu har
kam|:~port at gere, forsikrer

intet med

Bujinkan-ksemperne i Keg-
benhavn.

Hyor kom vi fra? N& ja ...
det japanske udtryk 'Hai’,
der oversat betyder: Nu
sker det! Er I klar til at
bepynde? Spgrgsmilet er
stillet af aftenens hovedtree-
ner, 24-arige William Boe-
sen, en af de fire, der som
hgjstgraduerede i klubben
har 5. dan. Boesen slynger

en leengere japansk-ssetning .

ud i luften. Dermed gnsker
hovedtraeneren alle en god
treening. De danske ninjaer
klapper to gange, bukker og
klapper en gang til - &b-
ningsritualet er slut. Tree-
ningen kan begynde.

Det er ikke mere end 25 &r
siden, disse specielle selvfor-
svars-teknikker under et
kaldet ninjutsu s4 dagens
lys i den vestlige verden.
Indtil da havde den gamle
stormester Takamatsu
hemmeligholdt sin viden og-
sa for den japanske offent-
lighed. Han mente, at iseer
vesterlendinge ikke wvar

. modne nok til at forstd og

leere noget om ninjutsu.
Men da Takamatsu over-
lod ansvaret til sin 'elev’
Hatsumi, skete der ting og
sager. Hatsumi gnskede at

aflive de md#nge myter om .
meendene i sort, og 1 1972

gik han pd japansk TV og
tremviste over 800 ir gamle
dokumenter som beviser for
ninjutsus mere end 1000-
drige historie.

Isen og mystikken om-
kring ninjutsu var brudt,
Hatsumi og hans kamp-
kunst blev anerkendt af den
japanske regering, og siden
har han modtaget et utal af
@resdoktorgrader pd umi-
versiteter over hele verden.
64-arige Hatsumi ger megeat

for at udbrede kendskabet
til ninjutsu. Han underviser
Jeevnligt i Europa, og under-
viser specialstyrker i bade
England og USA.
Kebenhavnerne William
Boesen og 27-drige Morten
Balle, der ogsd har gradue-

ringen 5. dan, har begge

mgdt og treenet med Hatsu-
mi Sensei. De omtaler ham
som et charmerende, altid
smilende og varmt menne-
ske.

- Du feler en vis mrefrygt
ved at treene med mesteren
selv. Du bliver bange for, at
dine evner ikke slér til, Alli-
gevel er det en fascinerende
oplevelse, da du aldrig ved,
hvad han vil lave, siger Mor-
ten og William.

Netop derfor ynder de at
kalde ninjutsu 'den altid le-
vende kampkunst’. Hatsu-
mi udvikler hele tiden nye
teknikker, og det samme
ger hans disciple. Det hand-
ler om teknikker, der ggr
ninjaen i stand til at overle-

ve i kamp. De l®rer ganske
vist at sld ihjel, men det
drejer sig om at forudse og
undgd konfrontationer.
Ninjutsu handler ogsd om
evnen til at skjule og forklee-
de sig samt bruge naturen.

Morten, William og to an-
dre fra Dojo Kgbenhavn er i
ovrigt inviteret til Prag,
hvor de skal undervise i en
weekend, Pengene de tje-
ner, ryger alle i klubkassen,
for i Dojo Kgbenhavn med
ca. 35 aktive handler det
ogsd om sammenhold. Det
sociale samvear bliver der
gjort en del ud af.

Til Japan med

et telefon-nummer

Kun 15 8r gammel var Wil-
liam, da han som folkesko-
leelev i 8. klasse fattede in-
teresase for ninjutsu. Til dato
har han brugt alle sine spa-
repenge, 180.000 kr. — tjent
pd renggring og bartender-
jobs — pa at dygtiggere sig.




Michael Schjerling, der som tre andre i Dojo Kpbenhavn har graduringen 5. dan, svinger svaerdet
under treeningen. Her undviger eleven perfekt — Foto: Michael M. Carlsen.




- Jeg var 18, da jeg pd ma
og fA med et telefon-num-
mer i lommen stak af til
Japan. Min mor var meget
bekymret, og da jeg stod i
lufthavnen i Tokyo, og in-
gen svarede p& nummeret,
blev jeg ogsd selv en smule
bekymret. Heldigvis dukke-
de et par venlige japanere
op. De hjalp mig med at
finde frem til adressen, og
kerte mig oven i kebet der-
ned.

William forteeller stolt om
sit forste mgde med Hatsu-
mi i den lille by Noda tset
ved Tokyo. Om stormeste-
ren ifgrt tigerskindsvest,
om hvor nervgs og bange
han var, om da han fejede
gulv og sov i traeni.n?n -
len. om sprogvanskelighe-
der der blev bedre, da for-
samlingen blev halvfulde i
den lokale drik, saki. Halv-
anden méned senere og med

treening hver dag tog han
hjem. Det sorte beelte, 1.
dan var i hus.

Med 5. dan i hinden gar
der aldrig en dag i Williams
liv uden gvelser i gamle og
nye teknikker.,

- Jeg kan sidde pa mit job
og komme i tanker om nye
ting. Og sd ma jeg bruge
pauserne til at trsene tek-
nikkerne ude pd toilettet,
Det ville jo se dumt ud at
lave mesrkelige bevaegelser i
kontorlokalet,

Fra Kung Fu

til Ninjutsu

Morten Balle begyndte med
Kong Fu og karate. Men
gnsket om at leere noget me-
re effektivt &bnede hans gj-
ne for ninjutsu. Morten rej-
ste ligesom William pid ma
og fa til Japan fgrste gang i
1989. P4 tur nor. to til nin-

jaernes moderland bestod
han efter tre méneder 4.
dan hos selveste Hatsumi pd
dennes bopeel i Noda.

Forude vinker 6. dan, og
for Morten er der ingen tvivl
om, at alle vil ggre forsgget
og helst i Japan.

- Vi er fire med 5. dan, og
vi gnsker at 'vokse' samti-
digt, om s4 vi skal bruge alle
vore sparepenge for at kom-
me derud. For er du ferst
bidt af ninjutsu, slipper du

det aldrig igen.

Ninjutsu Bujinkan Dojo
Kpbenhavn héiber pé at fé et
stgrre treeningslokale. Der

treenes fire gange om ugen,
men der er planer om at
udvide til 5-6 gange ugentlig
treening. Niba dere kan
fa et indtry kampkuns-
ten ninjutsu og Dojo Kgben-
havn pad et begynder-semi-
nar i weekenden 11. og 12.
februar,



Kunsten
at keempe

Men det vigtigste er at bruge sin viden til at undgd
konfrontatioéner, for ninjutsuernes stgrste opgave er

altid at undgé og afvige.

Man har tabt lidt, hvis man ryger ind i kamp. | k

Af Lene Sandvang

*Rullefald’ lyder det gennem rummet og
to kaster sig mod gulvet, krummer krop-
pen sammen, ruller rundt og stir oppe
pé benene igen, hvorpa de kaster sig mod
gulvet igen, krummer kroppen sammen
« @velsen kan nds tre gange og sa er det
om i kpen igen. Rummet er fyldt med
lyde fra tyve meend, der bruger deres
krop, fedder der lander, &ndedreet der
anstrenges. De har adle sorte dragter pd
og forskelligt farvede belter der mar
kerer graden. P4 ms venstre bryst
gidder et meerke med de japanske tegn
for KJFgud. : :

En af instruktgrerne Michael Schjer-
ling stiller sig op midt i rummet med et
sveerd. Et langt skinnende sveerd. Den
forste i keen gar frem og Michael lader
sveerdet feje gennem luften, s4 modstan-
deren skal undvige ved at kaste sig ud til
siden og ned pé gulvet. Han er ogsi pé
benene sekundet efter.

Morten Balle: - Vi trsener grundfeer-
dighederne meget intenst. Det er som at
byge en pyramide, hvor man skal starte
med grundstenene. Grundstenene kan
vaere rullefeld, parader og spark. Og
efterhdnden kan du bygge ovenpd. Man-
ge vil gerne starte oppe i toppen med
masker, vaben, sveerd og de vil gerne
lave skydetreening. Det er bare et ret
hgit niveau, og hvis man ikke har alle

ndstenene i1 pyramiden, s falder det
e fra hinanden.

Slar pa fuld kraft

William Boesen: — Vi treener forst og
fremmest kroppen. Vi beveeger os, laver
teknikker, vi sidder ikke ned og medite-
rer. Vi treener. Nér man skal gradueres
ved man ikke altid hvad man kommer ud
for, men man bliver heglet igennem i to
timer, hvor man nogle bliver an-
grebet af tre mand pd samme tid. Og der
gkal du bare lave teknik. De angriber, og
du ved ikke hvordan. Men de sldr meget
hérdt og igennem, og du skal kunne
beveege dig.

Det underlige er, at vi gange
slér pa fuld kraft efter hin en uden
at have nogen form for sikkerhedsuds-
tyr, men vi har ikke nogen skader over-
hovedet.

Morten: - Man lerer greensen at
kende. Den der udgver teknikken skal
kunne stoppe, si m:ggrtan ikke braok-
ker noget. Det kan veere at det lige
preecis kommer dertil, hvor det gar rig-
tigt ondt, men det kommer aldrig leenge-
re end dertil.

William: — Selvom jeg holder inde i en
185, og det er en utrolig stor smerte, han
har, si stopper jeg miske ikke, men
tager ham hardt. Jeg presser endnu
hérdere pa lésen. Men jeg kan meerke pd
knoglen, hvor den vil give sig eller led-
béndet, hvornér det vil blive revet over.
Jeg gér lige til greensen, og det er utroligt
smertefuldt for den anden. Men jeg gar

ikke over greensen, for

nér jeg slipper. Hvis min modpart allige-
vel synes det gér for vidt, kan han give
tegn ved at klappe mig to gange med
hénden. For selv om vi snakker om alle
de smukke fglelser, der ogsé er, er det
stadigveek kamp det drejer om. Det geel-
der om at overleve.

Villig til at lsere
En person der vil dyrke ninjutsu skal
veere Aben og meget villig til at lere. Og
s m& man godt veere-en lille smule
steedig og ikke veere typen det giver op.
Man skal have en steaerk vilje. i
William: — Hos os har vi ikke nogen
belletyper, der slir folk ned. De holder
op af sig selv. Det er de gode mennesker,
der kommer til os. Jeg kan ikke altid
vurdere pd udseendet, om det er en
voldsperson, der vil leere ninjutsu, men
jeg kan se det lige med det samme, ndr vi
treener. Hvis der kommer en, som er
meget hird og er ved at breelkke armene
ph folk, sd r jeg selv fat i ham og
treener med ham. Og si holder han
hurtigt op. Jeg er rimelig hérd. Det er
den bedste méade at f8 folk ned pa jorden.

Pludselig bevsegelse

Man kan opnd forskellige grader inden
for ninjutsu. En grad hedder en dan. De
fire instrukterer i Kgbenhavn har ret til
at graduere deres elever, men gkal man
over fierde dan, er det kun mesteren
Hatsumi, der kan.

William: - For os, der har fiet femte
dan, har der dbnet sig en helt ny verden.
For indtil videre har vi glet i vores lille
verden, hvor alt var kendt og trygt. Nu
skal vi til at arbejde med vores ubevidste
side. Det kan til tider veere utroligt sveert
og meget hardt psykisk. Man siger at
ninjutsu er lige som et spejl, hvor man
ser hver eneste side af sig selv — ogsd
sider man ikke bryder sig om at se, men
som man skal arbejde med at gore bedre.
Man ser sine nederlag og svagheder og
pd det tidspunkt, kan folk falde fra.
Mens de der overvinder bliver steerkere
og sterkere. ;

Vi kommer videre ved at blive ved med
at treene. Vi skal leere at leegge den logisk
teenkende hjernehalvdel fra os og dbne
op for den anden hjernehalvdel og lade
det ubevidste tage over. Nir vi taenker
logisk, hemmer det o8, Vi kan mkefﬁlga
med. Kroppen skal kunne

. beveaege sig
uden at man teenker over det. Man kan
sammenligne med en violinspiller, der
ikke stér og teenker hver tone frem, men
hvor det bare kommer flydende. Han
teenker ikke over det. Det fgles bare.

N#r man skal op i femte dan er Hatsu-
mi modstanderen. Man sidder ned, og
Hatsumi stir en halv meter bag ved. Han
her en lang treestav i hinden, som han
holder hsevet. P4 et tidspunkt vil han af
al kraft sgge at sl den siddende person
i hovedet. Prgven bestdr i at undgh
slaget og kaste sig til siden. Stadig uden
at kunne se eller hgre Hatsumi,



