P og dem udvider man og bygger vide-
re pd. Vabentraeningen kommer ret
hurtigt ind i billedet, for det gxlder om
at kunne bevaege sig frit og naturligt
med et vaben i hinden. Traeningen bli-
ver desuden individuel, for instruk-
t@ren bedsmmer, hvornir man er klar
til at lere mere. Efterhianden bliver
tl‘oasnmgen mere og mere realistisk, og
sa er der tale om at forsvare sig mod
overfald med kniv, mod flere modstan-
dere og andre taenkelige situationer.
Filosofien er, at hvis dit selvforsvar

skal virke, er du ngdt til at afprove dine

teknikker i alle situationer — om du har

tQ{Il]lT]GI‘lHQSI’Id, bliver distraheret, star

pa en isglat vej, i vand til livet, har en
stor dunjakke pa eller skal ud af en
kgrende bil. Om sommeren trenes der
derfor iszer udenfor,

= Vitraener hdrdt, men passer pd hin-

* Feudaltidens agent 007

Ninjutsu stammer fra 1200-tallets feudale

var delt op i sma fyrstedgmmer, som evigt b{eak?f?gtdiom
hmat‘wden.. Det gjaldt om at have de bedste tricks 0g
ovgrlfste fienden. Og hvad er bedre ti| det formal end
Sploner, agenter og snigmordere. Det var ninjaerne
Deres kampkunst blev iszr udviklet i to provinser, .hvor
der opstod klaner af ninjaer, som ikke bestilte anéet
end at uddanne toptraenede spioner allerede fra barns-

90 1 FORM 15/2001

anden. Vi lzerer at kontrollere krop og
bevacgelser, si vi ikke skader modstan-
dneren eller os selv. Vi ser forblgffende
fa skader, fortzeller Michael Schjerling.
Gertrud Antal pa 27 ar begyndte at
trene bujinkan som 22-arig, og hun er
sp.inkel og ikke hgjere end gennem-
snittet. Forinden havde hun dyrket jiu-
jitsu, tackwondo og selvforsvar, men at
trene bestemte stillinger og bevagel-
sesmgnstre var ikke realistisk nok for
hende. Bortset fra knubs, bld mzrker
og en forslaet skulder er hun aldrig ble-
vet skadet under traeningen, som hun
ogsa kalder hard,

— Man skal ikke lade sig afskrackke
af, at det kan ggre ondt, for det kan
veere en fordel at have pravet det, hvis
man nu skulle blive overfaldet engang,.
Man larer efterhdnden smertesignalet
atkende, og si kan man lere at 1"cag3—

re anderledes, end man ellers ville have
gjort. Men jeg er da stadig veaek bange
for skader, det er jo ikke ret skaegt at
blive kastet ned pd et betonguly, for-
teeller Gertrud Antal, ,
Men netop for at overvinde angst og
andre begreensninger, som vi gdr og
sleber  rundt  pa, dyrker hun og
omkring 150 andre danskere bujinkan.
Den anden store del af traeningen gér
nemlig ud pa at styrke sin mentale og
andelige udholdenhed. Hvis det f()re;j
kommer dig bekendlt, er det, fordi man-
ge af de lederudviklingskurser 0g men-
taltreeningsteknikker, vi kender i dag, til
dels bygger pé gstlige filosofier. Og f’or-
diJapan for 1000 ar siden var en smel-
tedigel af indvandrere fra alle egne
som medbragte deres filosofier oé
kampkundskab,
I de astlige filosofier ser man en sam-

bian. De lzerte selvforsvar og angreb med og uden
vaben, de lzrte at klare sig uanset vejr og vind, de
leerte at bruge mange forskellige slags vaben d'e leerte
at bruge gift, forklaedninger 0g at bega sig i a,ndre rol-
ler og samfund. De leerte udholdenhed, talmodighed
0g selvdlspiplin, 0g de leerte at holde deres krop sund
Deres basistraening bestod af taijutsu, som kan over- :
saettes mfad “kroppens kundskab”. Ninjaerne lzerte at
bgvaege sig naturligt og rationelt ud fra kroppens anato-
mi. Herfra udspringer de ubevaebnede kampteknikker,
Kilder: Ninjutsu — History and tradition, dr. Masaaki Hatsumi

menhang mellem krop, sind og dnd,
og siledes ogsd i ninjaernes kamp-
kunst. 84 ved at traene sin fysiske smi-
dighed trener man ogsid mental smi-
dighed. Ved at traene fysisk udhol-
denhed treener man ogsa andelig ud-
holdenhed, og ved at rykke sine fysiske
grenser rykker man ogsd greenserne
for, hvad man forestiller sig er muligt.

—1 treningen bliver jeg konfronteret
med mine svage sider og far mulighed
for at arbejde med dem. For eksempel
har jeg det meget darligt med at skulle
sige noget foran en stor forsamling,
men der gik ikke lang tid, for jeg blev
hevet op foran de andre for at demon-
strere en teknik, og det sker ogsa ved
de store staevner. Jeg bryder mig heller
ikke om at lave rullefald fra meget hgje
forhindringer, men jeg gor det for at
udvide mine graenser.

— Nogle kvinder ser sig selv som lidt
uselvstaendige og synes at tingene sker
imod dem. I treeningen finder man ud
af, at man sagtens kan klare sig selv, og
at selv. om modstanderen er sterkere
end en selv, si nytter det at gé til mod-
vaerge — ogsd i andre situationer end en
kamp, siger Gertrud Antal,

Mental smidighed

Samme tankegang bruger hun til at
tackle personlige problemer, og felge-
virkningerne af trzeningen er for hende
kun positive:

—Jeg er blevet bedre til at tackle stress
og ikke lade mig hyle ud af noget over-
vaeldende, som skal ske om en uge. Jeg
kan bedre klare fx eksamensnerverne

Ninjatraeningen kraever 100 pct.
koncentration og tilstedevarelse
i nuet. Derfor vil udgvere, der
dyrker de gamle japanske
topspioners kunst og filosofi, ogsa
blive bedre til at handtere stress.
Ninjauddannelsen var oprindelig
en henhard livsstil. Og kan ogsa i
vore dage bruges til at opna
sterre selvtillid og gget energi.
Ogsa den sjette sans, intuitionen,
fornemmelsen, arvagenheden,
styrkes. En aben kontakt til de
ubevidste lag i sindet er vigtig

i denne kampkunst.

nu, og jeg er bedre til at koncentrere
mig, for treeningen kraever selvdisciplin,
og det hjelper mig i mine studier. Og jeg
har opnéet en mental smidighed, hvor
jeg er bedre til at se flere muligheder i
nogle situationer end kun “enten-eller”,
forteller Gertrud Antal.

Eller som Michael Schjerling kalder
det: “at lzere kunsten at leve”.

Michael Schjerling forklarer, at intui-
tionen efterhanden udvikles gennem
treningen. Et ofte brugt eksempel er en
test, som bruges ved graduering til en
af de hgjere grader. Her sidder eleven
péd knze med ryggen til sin laerer, som
star med et hacvet svaerd (af bambus!) i
haenderne. Testen gar ud pi at sanse,
hvornér lzereren hugger ned med sveer-
det og si kaste sig til side for at undgd
at blive ramt. Det kan man kun, hvis
man har lert at bruge sin intuition.
Denne ggede sansning kan man ogsa
bruge til i ferste omgang at undgd
overhovedet at skulle slas.

— Man udvikler sine sanser, bliver
opmarksom og bedre til at se tingene
fra flere sider. Man udvikler den dnde-
lige styrke, som far os til at holde ved
og ikke give op. For ninjaer var det net-
op livsvigtigt at have fuld kropskontrol
og alle sanser 4bne, ogsa den, vi kalder
“den sjette sans”, intuitionen, fornem-
melsen, darvagenheden — keert barn har
mange navne, men ingen er vel i dag i
tvivl om, at vi ubevidst opfatter mange
ting, som vores bevidsthed ikke opfat-
ter. En 4ben kontakt til disse ubevidste
lag i dit sind er vigtigt i denne kamp-
kunst, siger han. 0

- Fake-vaben

Ja, her foregér vaben-
treeningen fx med stave,
knive, sveerd (attrapper),
legetgjspistoler, baseball-
bat og mange andre ting,
som man kunne forestille
sig brugt som vaben.

Men nej, folk, der dyrker
bujinkan i dag, er ikke snig-
mordere. Ninjutsu har haft
et darligt ry siden 80’erne,
da en reekke hollywoodfilm
portreetterede ninjaerne
som blodtgrstige draebere.
Et forvreenget billede, som
de serigse udgvere kaeemper
mod den dag i dag.

- Gradueringer

| bujinkan budo taijutsu
bruger man gradueringer,
selv om der ikke er tale om
en sportsgren. Graduerin-
gerne afholdes som situa-
tionsprgver, hvor man skal
vise bestemte feerdigheder.
Der bruges kyu- og dan-gra-
der, som markeres ved bzel-
tefarver og dragtemblemer.

- Ninjalinks

Der findes dojoer over hele
landet, du kan bl.a. finde
en liste over dem pa inter-
nettet. Et meget smukt
site, hvor du kan lzse mere
om historien bag bujinkan,
er www.bujin.dk

Mere information om,
hvad der internationalt
rgrer sig lige nu inden

for bujinkan, kan du finde
pa www.kabuto.nu og
www.winjutsu.com
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